
健康フェスタを開催しました！ 

12 月 1 日（土）、第 1 回社会保険仲原病院健康フェスタを開催しました。 

当院としては初めての試みで、健康フェスタに向け、実行委員を中心に内容を検討し、試行

錯誤を重ねながら当日を迎えました。 

「糖尿病」、「膝の痛み～日頃の痛みの対処法」をテーマに当院の医師、理学療法士による

講演、各専門職による動脈硬化、血糖、骨密度などの無料測定、更に運動・栄養指導、健康

相談等を行いました。 

当日は天候にも恵まれ 80 名の地域の皆様にご来場いただき、盛況のうちに終了するこ

とができました。 

今後は更に地域の皆様に喜んでいただけるように工夫を凝らしていきたいと思います。 

ご来場いただきました皆様、ありがとうございました。 
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